
７月のねらい 

<０歳児> 

・清拭や沐浴を行い、暑い夏を健康に過ごす。 

・水や氷、寒天、スポンジなどで感触を楽し 

む。 

<１歳児> 

・休息をとったり水分補給を行ったりして、 

暑い時期を快適に過ごす。 

・保育者と一緒に水や砂などに触れて、開放 

感を味わう。 

 <２歳児> 

・こまめに休憩をとり、夏の暑さに身体を慣 

らし健康に過ごす。 

・友達や保育者と一緒に、砂・泥・水など、 

様々な感触を楽しむ。 

 

令和 4 年６月 21 日（火） 

幼保連携型認定こども園 津田このみ学園 今在家分園 

 

 

 

 

 

 一面に水が入った田んぼの様子を見ていた子ども達は、日の光に照らされた水面を指さして「キラキラしてる」

と友達と話しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏を乗り切ろう ～熱中症対策～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

希望保育 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

七夕会 

(園児のみ) 

８ 

 

９ 

職員研修 

希望保育 

1１ 

 

1２ 

 

1３ 

職員研修 

職員会議 

1４ １５ １６ 

希望保育 

１８ 

 海の日 

１９ 

 

２０ ２１ 2２ 2３ 

希望保育 

２５ ２６ 

保育研究会 

２７ ２８ ２９ ３０ 

希望保育 

このみだより 今在家分園 ７月号 
住所：姫路市飾磨区今在家６丁目１１  電話：079-280-8839  

HP http://konomikids.8leaf.jp/    津田このみ学園ブログ 

 

※７月の希望保育申し込み締め切りは６月 2４日(金)午前中です。

ご利用の方は、所定の用紙を提出してください。期限内厳守でお願

いします。 

 

・天気予報で気温をチェックする。気温の高い時間帯の

外出はなるべく避けましょう。 

・熱がこもらないように、風通しのよい、ゆったりとし

た衣服を着せましょう。 

・出かける時は帽子をかぶるようにしましょう。 

・身長が低い幼児やベビーカーの高さでは、地面の熱や

照り返しの影響を受けやすいため、大人よりも暑くなり

ます。長時間の外出を避け、お子さんの様子をチェック

しましょう。 

・水分補給はこまめにしましょう。 

＜８月希望保育＞ 

６日(土)、12(金)、１３日(土)、１５(月)、１６(火)、２０日(土)、２７日(土)      

元気がなく機嫌が悪い、おしっこの量や回数

が少ないなどは熱中症のサインです。体調の変

化に気づいてあげられるよう、子どもの様子を

観察して熱中症を予防しましょう。 

http://konomikids.8leaf.jp/

